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Was Euch hier erwartet
	Ï 	Begriffsdefinition des Übermuts nach originärem Vorbild

	Ï 	�Biographische Hintergründe  
(Warum überhaupt die Themen Selbstausdruck, Übermut?)

	Ï 	Warum ein Blog das perfekte Tool ist

	Ï 	Was Ihr vom Bloggen für Benefits habt 

Weniger fachlich-nüchterne Theorie, mehr Appell
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Übermut 
Kreativität 
Personality

KI



Übermut
à la Grimmsches Wörterbuch

»(…) geistige bewegung, lebhafte empfindung, gesamtzustand des fühlens 
u. begehrens. ü. ist demnach die über das durchschnittliche oder erwarte-
te oder sittlich erlaubte masz hinausgehende seelische stimmung. 
1) aus kraft- oder glücksgefühl entspringende lebhafte stimmung, woraus 
sich weiter die bedeutung ‚stolz, hochmut‘ entwickeln kann.
2) in d. neueren sprache häufig des ungünstigen, ethisch werthenden 
nebensinnes entkleidet für fröhlichkeit, ausgelassenheit, verwegenheit.(…)«

Deutsches Wörterbuch von Jacob Grimm und Wilhelm Grimm, Bd. 23, Sp. 426
zugänglich auch via DWDS (Digitales Wörterbuch der deutschen Sprache, dwds.de)

https://woerterbuchnetz.de/?sigle=DWB&lemid=A00001
https://www.dwds.de


Übermut
Übermut ist ein altes germanisches Wort und taucht bereits im 
Althochdeutschen auf:

	Ï ahd. ūbarmuot / uobarmuot (ca. 8. Jahrhundert) [positiv konnotiert]

	Ï mhd. übermuot (ab ca. 11.–12. Jahrhundert) [Bedeutungswandlung]

Die älteste Bedeutung von Übermut hatte nichts Negatives!  
Sie war deutlich lebendiger, existenzieller und bejahender als 
unsere heutige moralisch gefärbte Deutung.
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Zum Übermut Bockmachende
	Ï 	Miriam Lochner, Augsburg, Kommunikationsdesignerin

	Ï 	Studium 2002–2006, FH Augsburg

	Ï 	2006–24	 Augsburger Agenturen	(zuletzt Creative Director)

	Ï 	berufliche Auszeit

	Ï 	�seit Juni 2025 selbständig im Atelier Miriam Lochner 
mit Design, Illustration & Text 

https://miriamlochner.de


UNTER- 
DRÜCKTER

Übermut 
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Übermutlos …
Innere Zerrissenheit, Dinge zerdenken,  
nicht entscheiden, nicht machen 

	Ï Job: Sicherheit oder Freiheit?

	Ï Als Kind: Schreiben oder Zeichnen?

	Ï Studium (1): Germanistik oder Kunst?

	Ï Studium (2): Kommunikationsdesign oder Multimedia?



D
es

ig
nTextenBloggen!
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Zum Übermut Bockmachende
	Ï 	�Bloggerin seit 2015: auxkvisit.de

	Ï �	�Auxkvisit darf seit Kurzem das sein, was es eig. immer war: 
Ein Magazin (Persönlicher Lebenstraum)

	Ï 	�Alles kommt zusammen: Schreiben, Design, Zeichnen, 
Photographie, Internet-Affinität, SEO, Social Media …

	Ï 	�Nebeneffekt: Das Commitment fürs Magazin führt zu anderen 
tollen Projekten: Vortrag auf Yogafestival, erste eigene Kolumne, 
dieser Vortrag hier …

Lg
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Warum 
Bloggen?
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Vier gute Gründe

Reputation 
Blog als Marketing-
Tool, das Glaub
würdigkeit und 
Seriosität vermittelt

Expression 
gestalterische Spiel-
wiese: neue Sachen 
ausprobieren und 
gleich direkt zeigen

Individualität 
Personal Branding, 
eigene Stimme

F  R  E   I
Funktion 
Technik für eige-
ne Website früh 
lernen, Sichtbar-
keit maximieren
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F      wie Funktion
	Ï 	���Technische Expertise spielerisch gewinnen, die Du eines 
Tages ohnehin brauchst 

	Ï 	Unabhängigkeit von Programmierern und Plattformen 
(Du baust Dir Deine eigene Plattform auf)

	Ï 	Eigene Website – eigene Regeln – eigener Kosmos

	Ï 		Je früher die Website da ist, umso besser im SEO  
(Google-Ranking)
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R      wie Reputation
	Ï �		�Sichtbarkeit erreichen durch Glaubwürdigkeit  
(Expertise und Erfahrung), Authentizität, Angebot

	Ï 		�Neben dem Portfolio via Blog Case-Studies zeigen, 
in die Tiefe gehen – keine Platzbeschränkung

	Ï 		Facharbeiten und -Texte veröffentlichen

	Ï 		spielerisch Wissen vermitteln: Edutainment, Tutorials …

	Ï  	��übermütig weitere Interessen und Talente aufzeigen 
(Kundenmagnete!)



svenquass.de

https://www.svenquass.de


svenquass.de

https://www.svenquass.de


Wolfgang Beinert

https://www.typolexikon.de
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E      wie Expression
	Ï 	�Alle Arbeiten können im Blog sichtbar ein; auch was 
nicht perfekt ins Portfolio passt

	Ï 	Blog als kreatives Tagebuch / Autobiographie

	Ï 	Du entwickelt Deinen eigenen Stil immer stärker

	Ï 	Dein Blog, deine Regeln! 

	Ï 	Kreative Spielwiese, Austoben ausdrücklich erwünscht



https://auxkvisit.de


Finde 
deine 

Sprache



Finde 
deine 

Sprache
warm
emotional

flapsig
journalistisch

poetisch

knackig

Dialektprovokan
t

konstruktiv
kurzweilig

wissenschaftlich

gefürchtetÜbermut
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I    wie Individualität
	Ï 	�Personal Branding spielerisch ongoing entwickeln:  
Eigenen Stil finden und ausdrücken,  
eigene (Schreib)Stimme 

	Ï 	Mut zur eigenen Meinung provoziert produziert  
Sichtbarkeit bis Bekanntheit	 
(Angst-Themen haben wahnsinnig viel Potenzial!)

	Ï �	�Regelmäßige Publikation pusht Mut & Selbstvertrauen 

	Ï 	Übermütige Persönlichkeit macht Lesern richtig Spaß 
vgl. Slavoj Žižek, Haruki Murakami, Elif Shafak



Publish 
your 

Übermut!



Was  
dir das 
bringt?
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Übermut verbindet & schafft 
ungeahnte Möglichkeiten …

	Ï 	Kontakte mit potenziellen Auftraggebenden*

	Ï 	Kontakte mit Veranstaltungen, Kulturstiftenden, NGOs, 
Marketing- und Presseabteilungen …

	Ï 	private Kontakte & ungeahnte Chancen

	Ï 	permanent Reputation & damit Sichtbarkeit aufbauen

	   * bei gutem SEO und regelmäßigem Posten keine Extra-Werbung nötig





einfach mal zitiert worden & jetzt verewigt im DWDS

https://www.dwds.de/wb/Tusse?o=tusse
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 Übermut verbindet
	Ï 	Kontakte mit potenziellen Auftraggebenden

	Ï 	Kontakte mit Veranstaltungen, Kulturstiftenden, NGOs, 
Marketing- und Presseabteilungen …

	Ï 	Kontakt mit richtig fetten Fischen

	Ï 	private Kontakte & 	ungeahnte Chancen



Wieviel Bock
auf Übermut
hast Du jetzt



ATELIER@MIRIAMLOCHNER.DE

@AUXKVISIT

SALON FÜR GUTE SPRACHE

@MIRIAMLOCHNER

Bei Fragen

mailto:atelier%40miriamlochner.de%20?subject=
https://www.instagram.com/auxkvisit/
https://auxkvisit.de/category/sfgs-salon-fuer-gute-sprache/
https://auxkvisit.de/category/sfgs-salon-fuer-gute-sprache/
https://www.instagram.com/miriamlochner

